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—Ig get idrotisgumnasium

kt for dig som idrottar!
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Nils

Nils gér Naturvetenskapsprogrammet
Idrott:  Mountainbike

€n skola for idrottare
— men inget
idrottsgumnasium

Kitas bestar av tre sma skolor med bara 250
elever per skola. Det gor att vi kan erbjuda
en lugn och trygg studiemiljoé fér dig som vill
satsa, bade pé& studierna och pa din idrott.
Men vi &r inget idrottsgymnasium. Vi har tuffa
krav, men erbjuder ocksa en stor frihet och
stora méjligheter.

Skoldagen pa Kitas ar koncentrerad mot
formiddagen men bestdr andad av vanliga
lektioner och du far lika mycket undervisnings-
tid som pa andra skolor. Resten av dagen kan
du sjalv planera for att bade hinna goéra skol-
arbetet och att hinna tréna. Du kan t ex trédna
direkt efter skolan och goéra léaxorna pa kval-
len. Eller tvartom.

Jenny (framsidan) Foto: Bildbyrén
Jenny gick Samhéllsvetenskapsprogrammet och tog
studenten 2014

Meriter: 0S 2024
VM 2023
EM 2022
0S 2021
VM 2021

Garanterad
nogskolebehdrighet

Vara elever har hoga ambitioner med sina
idrotter, men ocksa med sina studier. Darfor
ar det en fordel att Kitas inte &r nagot
idrottsgymnasium. Det gér ndmligen att du
inte maste lasa nagra kurser i idrott istal-
let f6r de kurser som du kan komma att
behdva for att f& full hogskolebehdrighet.
Du missar heller inte méjligheten att fa de
meritpodng som du behdver fér att komma
in pa din favoritutbildning pa hogskolan.

Pa Kitas kan du vélja om du vill anvanda
ditt individuella val till att férdjupa dig inom
din idrott. Eller om du bara vill utnyttja den
mojlighet som véara koncentrerade skol-
dagar ger dig till att hinna med bade din
traning och dina studier.

Progrom du
kan valja mellan

e Naturvetenskapsprogrammet

e Ekonomiprogrammet

e Samhallsvetenskapsprogrammet

¢ Humanistiska programmet

¢ Teknikprogrammet

¢ Forsaljnings- och serviceprogrammet
med affars- och hégskoleprofil



Fran bredd till elit

Kitas &r inget renodlat idrottsgymnasium och bedri-
ver normalt ingen trdning inom skolans verksam-
het. Istéllet far du och din tréanare férdelen att sjélva
bestdmma 6ver hur din traning ska laggas upp. Den
koncentrerade skoldagen ger dig frihet att anpassa
tréaningen sa att den blir s& bra som mgjligt for just dig.

Var grundidé ar att du som ar aktiv inom en idrott
ska f& mer tid for den, men samtidigt kunna satsa
helhjartat pa dina studier. Tack vare att vara skolor ar
sd sma har du en néra kontakt med dina larare. Och
de har forstaelse for att du ar borta pga tavlingar eller
traningslager och hjélper dig att ta igen det som du
missar. En stor del av vara elever ar idrottare pé olika
nivaer. Fran bredd till elit.

Latt att ta sig till traningen
Vi finns mitt i Goteborgs centrum. Néra till goda
kommunikationer med buss och sparvagn.

Var med i skollaget

| flera olika idrotter arrangeras varje ar skol-SM dar
Kitas lange varit framgangsrikt. Bland meriterna finns
mangder med medaljer i handboll, friidrott, ishockey
mm. Kitas representerar aterkommande aven Sverige
i skol-VM, bl a i handboll. Flera av véra elever utveck-
las under sin gymnasietid till professionella och fram-
gangsrika idrottare och bl a deltog tva av vara fd
elever i OS i Paris 2024.

Foto: Bildbyran

Thelma

Jag vill kunna kombinera mina gymnasiestudier och min fot-
bollssatsning. Vi har ofta tidiga tréningar och da underlattar
det att sluta tidigt. Anda har jag tid att vara med p& handled-
ningar, gora laxor eller vila innan traningarna. Om man &r ivag
pa resor med laget &r lararna véaldigt hjalpsamma s& att man
kan ta igen det man missat, vilket &r valdigt bra.

Thelma gar Ekonomiprogrammet
Idrott:  Fotboll
Meriter: 9 landskamper i FO9-landslaget, spelar i Elitettan
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Olivia
— Det &r en stor fordel att kunna tréna pa eftermiddagen da det &r EST.

ljust ute. Det kan inte de som gér pa andra skolor gora, eftersom de

Ella

— Jag har valt Kitas fér att kunna
kombinera min elitsatsning i golf
med en bra utbildning. Flertalet av
mina golfkompisar, som géar pa gym-
nasiet, har svart att hinna trana pa
eftermiddagarna. Fér mig &r skolda-
gen pa Kitas en stor férdel och efter
trAningen har jag gott om tid att lasa
laxor.

Ella gér Ekonomiprogrammet
Idrott:  Golf
Meriter: HCP +4, Lag-VM

och lag-EM fér juniorer

Besok gérna var
hemsida for mer
information

slutar sé sent. Koncentrerade, effektiva dagar i skolan passar mig
utmarkt da man haller sig fokuserad hela tiden och far mycket gjort.

Olivia gar Ekonomiprogrammet

Idrott:  Ridsport (Dressyr)

Meriter: Landslaget i dressyr som ponnyryttare
Ponny-SM dressyr
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Noah

- Eftersom vi pa Kitas slutar s& tidigt gor
jag mina laxor efter skolan och trénar sedan
pa eftermiddagen/kvéllen, efter traningen
ar det skont att kunna ta det lugnt. Det som
ar kul pa Kitas &r att det gar s& manga olika
idrottare pa skolan. Det ger en harlig stam-
ning och man kan f& tréningstips och lara
sig av varandra.

Noah gér Naturvetenskapsprogrammet

Idrott:  Friidrott
Meriter: USM-guld och USM-brons

Vill du veta mer?

Har du nagra fragor — kontakta oss gérna
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Kitas Gymnasium - Magasinsgatan 3 - 411 18 Géteborg
Tel 031-733 44 60 - www.kitas.se - info@kitas.se
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